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Introduccion

La presente Guia retne dos técnicas claves, que todo clinico debe conocer
“para poder realizarlas en el consultorio.

Se denomina hemostasia al proceso fisiolégico y bioquimico por el cual se
cohibe una hemorragia por medio de la formacion de un tapon hemostatico y su
posterior lisis.

La valoracion de la hemostasia puede ejecutarse mediante la realizacion de
diferentes técnicas que pueden ayudar en el diagnostico etiolégico o a establecer
distintas alteraciones en los mecanismos fisioldgicos de la hemostasia, valorar un
tratamiento, seguimiento del paciente y/o emitir un pronéstico.

Los contenidos necesarios para la realizacion del tiempo de coagulacion y
tiempo de sangria son aportados por los docentes durante el cursado de la asignatura
Analisis Clinico y por la bibliografia sugerida por los mismos, y presentados en forma
resumida en este material.
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TIEMPO DE COAGULACION

Definicion: Es el tiempo que tarda en coagular la sangre completa, cuando se
coloca en un tubo, luego de ser extraida de un vaso sanguineo.

Obijetivos: Evaluar los factores de la coagulacion que intervienen en el sistema
intrinseco y via comdn de la cascada.

Fundamentos: El contacto de la sangre con superficies rugosas como ser: la
discontinuidad del endotelio vascular o la superficie de los elementos usados en la
extraccion y recoleccion de la sangre; desencadenan la cascada de la coagulacion a
partir de F XII y culmina con la formacion del coagulo. Este proceso es medido in vitro
por la Técnica “Tiempo de coagulacion”.

Venas de eleccién para la extraccion de sangre

Especies mayores Especies menores
Vena yugular. Vena Yugular.
Vena cefélica.
Vena safena

Materiales necesarios: Algodon, antisépticos, tijera, agujas calibre grande,
jeringas de plastico, tubos de 75mm x 10mm, bafio termostatizado.

Técnica N° 1: de Lee- White

* Realizada la venipuncion, se toma el tiempo inicial cuando se observa la
aparicion de sangre en el cono de la aguja (Fig. N° 1).

* Se obtiene como minimo 3cc de sangre, se transfiere 1 cc en cada uno de los
tubos, previamente atemperados a 37 °C, los que luego se introducen en el bafio
termostatizado.

* Esperar 3 minutos e inclinar levemente el tubo en angulo no mayor de 45°
para observar si la sangre ha coagulado. A intervalos de 30 segundos se repite la
operacion hasta observar la formacién de coagulo (Fig. N° 2).

* Una vez producida la coagulacion en el tubo N° 1, se procede de igual forma
con el tubo N° 2, y posteriormente con el tubo N° 3 (Fig. N° 3).

* El tiempo final se toma cuando la sangre contenida en el tubo N° 3 ha
coagulado, hecho que se observa al inclinar el tubo por el extremo abierto, mas alla de
la horizontal sin que se vierta sangre (Fig. N° 4).
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Valores de referencia

El tiempo de coagulacion esperado segln este método en las distintas especies
de animales domeésticos es el siguiente:

Bovinos 4 a 15 minutos (Kaneko 1960)
Equinos 4 a 15 minutos (Kaneko 1960)
Ovinos 5 a 15 minutos (Gajewsski 1971)
Caninos 3 a 13 minutos (KLarrain et al 1956)
Felinos 9,2 +/- 0.3 minutos (Osbaldiston et al 1970)

Figura 1. Venipuncion y tiempo inicial Figura 2.comprobacion de formacion de
desde la aparicion de sangre en el cono de  coagulo mediante inclinacion del tubo en
la aguja. angulo no mayor a 45°.

Figura 3.formacion del coagulo del 1 tubo. Figura 4. Tiempo final cuando el 3 tubo
ha coagulado.

Observaciones
* Realizar una muy buena asepsia de la zona a punzar.

 Las agujas deben ser de calibre grande y estériles, las jeringas de pléstico y
deben estar limpias secas y desengrasadas, al igual que los tubos para la recoleccion de
la muestra.
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* En el caso especifico del bovino, una vez logrado el acceso a la vena,
descargar las primeras gotas de sangre y luego recién acoplar la jeringa.

* No introducir aire en la jeringa pues acelera la coagulacion.

* A campo, el bafio termostatizado, puede ser reemplazado por un recipiente
conteniendo agua a la temperatura requerida o bien sujetando los tubos en el Interior del
pufio de la mano.

Técnica N° 2: en TUBO CAPILAR

* Se realiza una puncién en piel y se deja fluir la primera gota de sangre, que es
secada inmediatamente y con las gotas subsiguientes se llena un tubo capilar (para
microhematocrito) y se anota el tiempo inicial al momento que ingresa sangre al interior
del tubo.

* El tubo capilar se llena hasta las % partes de su longitud.

« Se cierra el extremo libre con plastilina o por accién del calor y se coloca en
un bafio termostatizado a 37 °C.

* A partir del 1730 (minutos) se cortan secciones del tubo de aproximadamente
cada 5mm y cada 30 segundos. Se observa si la sangre contenida se separa limpiamente
o si existen hilos de fibrina de union.

* El tiempo final se toma cuando aparece el hilo de fibrina entre las dos partes
cortas del tubo.

Valores de referencia

Segun esta técnica, el tiempo de coagulacion esperado en las distintas especies
de animales domésticos es:

-
Bovinos 3 a 15 minutos (Kaneko 1960)
Ovinos 1 a 6 minutos (Holman 1944)
Caprinos 2,5 a 11,5 minutos (Holman 1956)

Equinos 3 a 15 minutos (Kaneko 1960)
Porcinos 4 minutos (Sippel 1958)
Caninos 4 minutos (Holman 1956)

Felinos 5,2 +/- 0,2 minutos (Osbaldiston 1970)
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TIEMPO DE HEMORRAGIA O TIEMPO DE SANGRIA

Definicion: Es el intervalo de tiempo que media entre el momento en que
comienza a fluir sangre de una pequefia herida (3 x 3 mm) provocada en la piel y la
detencion de la hemorragia.

Objetivos: Evaluar el estado vascular (vasoconstriccion), la actividad
cualitativa y cuantitativa de las plaquetas y el Factor de von Willebrand.

Fundamentos: Al realizar una pequefia incision en una zona de
microcirculacion para producir una hemorragia, ésta se detiene fundamentalmente por
accioén combinada de las plaquetas y del vaso, sin la intervencion de otros factores del
mecanismo hemostatico.

Lugar de eleccion:

Caninos Almohadilla plantar, piel de la oreja, cara interna del muslo,
nariz.

Felinos idem caninos

Bovinos Piel de la oreja, cara interna del labio

Suinos Piel de la oreja, cara interna del muslo.

Material necesario: tijera, algoddn, antiséptico, hoja Band Parker N° 11 o
similar, papel de filtro o similar (Figura 5).

Técnica
* Realizar una acabada asepsia de la zona en la que se trabajara.
* Realizar una puncién de 3mm de longitud por 3mm de profundidad.

* Se espera que emane la primera gota de sangre y se toma el tiempo cero o
inicial en ese momento (Figura 6).

» Se absorben las gotas cada 30 segundos con el papel de filtro (Figura 7).

* Cuando el papel no absorbe maés, se toma el tiempo final.
Valores de referencia

|
El Tiempo de Sangria esperado en todas las especies: 1 a 5 minutos.

Observaciones:

» Una vez elegido el sitio de puncion, realizar una muy buena asepsia de la
zona y en caso necesario, practicar tricotomia.

* Elegir en lo posible zonas secas, o secarlas previamente.

* No tocar con el papel de filtro la pequefia herida para evitar eliminar con esta
accion el tapon o codgulo que se esta formando y demorar la hemostasia. 5 ]
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» Absorber las gotas de sangre siempre con zonas de papel de filtro que estan
secas (rotandolo) para poder visualizar en qué momento exactamente se detiene la
hemorragia.

Figura 5.materiales necesarios para el tiempo Figura 6. Aparicion de primeras gotas de
de sangria, hoja de bisturi y papel de filtro. sangre, inicio del tiempo de sangria.
t

Figura 7. Absorcion de las gotas de sangre con
el papel de filtro.
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Actividades para estudio:

1) ¢Qué es el Tiempo de coagulacion y qué evalla con él?

2) ¢Qué vaso sanguineo elegiria para la extraccion de sangre para realizar ésta prueba: uno de
gran calibre o uno de pequefio calibre? ¢Por qué?

3) ¢Recuerda cuéles son las maniobras correctas de sujecidn de los animales para la extraccion
de sangre para cada vena? ¢Qué agujas usaria? ¢Como se identifican? De algunos ejemplos.

4) ¢Es importante que la jeringa sea de plastico o de vidrio? ;Por qué?

5) ¢Si los tubos de recoleccion que se dispone fuesen de 120mm x 15mm, los usaria?

6) ¢En qué consiste un bafio termostatizado? Si no lo posee ;Cdémo ejecutaria la prueba?
7) ¢Por qué toma tres tubos de sangre con sangre para realizar la prueba?

8) ¢Cual es el tiempo final?

9) ¢Para qué inclina los tubos cada 30 segundos?

10) ¢Por qué coagula la sangre primero en el tubo N° 1, luego en el tubo N° 2, y por dltimo la
del tubo N° 3?

11) Si los tubos estuvieran himedos, o con polvo ¢(El Tiempo de Coagulacidn se modificaria?

12) Si la maniobra para la extraccion de sangre fue trabajosa, pues al atravesar piel no logro
ingresar inmediatamente a vena ¢;Qué haria? ;Por qué?

13) Si el Tiempo de Coagulacién estuviera alargado ¢ Cudles serian las causas?
1) ¢Qué es el Tiempo de Sangria y qué evalla con €l?
2) ¢Por qué debe elegir una zona de microcirculacion para realizar la incision?

3) ¢Como hace para controlar que la incisién sea adecuada? ¢es necesario ese control? ;Por
qué?

4) ¢Cudles son los lugares de eleccién para realizar la prueba? ;Qué otros sugiere? ¢En basa a
qué selecciono esos sitios para la puncion?

5) ¢Por qué en el tercer parrafo de la técnica, se especifica que debe esperarse a que emane la
primera gota de sangre para tomar el tiempo inicial o tiempo cero?

6) ¢Por qué no debe apoyar el papel de filtro sobre la herida cuando absorbe con él las pequefias
gotas de sangre que se forman?

7) ¢Como visualiza el momento exacto en que se detiene la hemorragia?

8) ¢Por qué el Tiempo de Sangria puede estar alargado?
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